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Dopo un anno ci rivediamo per parlare del gia fatto e del tanto da fare

L’ASSEMBLEA ANNUALE DEL 2024

Dopo i brani tratti dai vecchi repertori riprendiamo la sperimentazione

Eccoci all’annuale incontro
di... parole.

Come sempre dedichiamo una
serata alle discussioni, quelle
bandite nelle ore delle prove
corali, dove “guai a chi parla!”,
anche se poi non ¢ proprio cosi
draconiana la regola.

Dopo la brusca interruzione
del lockdown e la lenta ripresa
del dopo Covid, abbandoniamo
ora la scelta dei brani gia com-
presi nei repertori gia studiati
per affacciarci di nuovo ai Pro-
getti&studio che tanta soddisfa-
zione ci hanno dato negli anni
passati.

Venerdi 3 maggio ci vedremo
per l’annuale Assemblea dei
Soci, cio¢ di noi coristi che gia
condividiamo impegno ed emo-
zioni con una frequenza che ci
rende ormai una sola famiglia.

Parleremo di cose gida note,

proprio perché vissute insieme
giorno per giorno, e di progetti
che materializzano le aspirazioni
tante volte raccontate tra noi...
“mi piacerebbe fare questo...”,
“amo cimentarmi in quest’al-
tro...”, “perché non proviamo
a..”.
Trovare il giusto bilanciamen-
to tra gli impegni “sacri” e quelli
“profani” perché non si propen-
da eccessivamente per gli uni o
per gli altri, convinti come sia-
mo da ormai vent’anni che la
doppia anima vivifica come non
mai la nostra esistenza, rappre-
senta sempre il focus della di-
scussione che nasce per tagliare
0 aggiungere appuntamenti, cosa
che comporta nella sostanza
I’eventuale ampliamento  dei
repertori specifici.

11 tutto ¢ anticipato dalla Rela-
zione Annuale che il Comitato di
Gestione ha approvato e distri-
buird a tutti in tempo utile per-
ché le proposte possano essere
vagliate e maturate, per essere
poi discusse nel merito nell’in-
contro imminente.

Dopo I’appello per verificare i
vecchi e nuovi cantanti, che ci
porta anche a riflettere sull’an-
damento delle adesioni e sull’at-
trattiva che il nostro Coro eserci-

ta su quanti vogliono cimentar-
si nell’esperienza canora, ecco
le nuove idee che il Comitato
propone anche come stimolo
per un sempre piu giovanile
entusiasmo.

Per quest’anno ¢ stato scelto
come nuova sfida , dopo essere
stato vagliato per la sua fattibi-
lita con il Maestro Antonio
Vita, il programma intitolato
“Emozioni: la magia di Lucio
Battisti”, un innovativo reper-
torio ancora tutto da scrivere,
per selezionare tra i venticin-
que brani gia acquisiti i dodici
che meglio si prestano a una
trascrizione per coro, senza
alterare lo spirito delle indi-
menticabili canzoni che tutti
conosciamo e che vogliamo
subito riconoscere nell’esecu-
zione, ancorché arricchite da

minime polifonie e alternanza
del canto tra le quattro voci.

Un lavoro non da poco, per
il Maestro Vita innanzitutto e
per il bravissimo tenore Etto-
re Capparella che dovra
provvedere alla trascrizione
corale degli spartiti selezio-
nati ed elaborati.

Dunque una scelta che ¢
anche sperimentazione, per-
ché ancora una volta esegui-
remo brani “scritti per noi”,
nel senso che non ripercorre-
remo la strada che ¢ propria
di tanti altri cori ma servira a
portare in giro un concerto
innovativo da legare indisso-
lubilmente al nostro nome.

Sara bello, nei prossimi
mesi, condividere con tutti la
selezione dei brani e prepa-
rarci cosi al prossimo anno.
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Panniversario della prima apparizione 11 febbraio.
Ogni giomo, i pellegrini sono invitati a partecipare alle
processioni organizzate nel Santuario di Nostra Signo-
ra di Lourdes, momenti di fervore ed emozone che
sono un aspetto fondamentale della giomata dei pelle-
grini. Un’esperienza da non perdere durante il viaggio
a Lourdes. Durante una visita o un pellegrinaggio, vi
sono alcuni luoghi all’intero del Santuario di Nostra
Signora di Lourdes da visitare assolutamente. Per
essere sicuri di non perdervi nulla, scoprite questi
luoghi imperdibili che rimarranno nel vostro cuore.

La Grotta di Massabielle ¢ al centro della storia di
Lourdes ¢ del suo santuario. Essendo il luogo delle
Apparizioni, 1 pellegrini e 1 visitatori devono assoluta-
mente recarvici. In fondo alla Grotta, scoprirete la
Sorgente che associa Lourdes al simbolismo dell’ac-
qua, di particolare importanza per i pellegrini, parte
integrante del viaggio spirituale del visitatore. Berma-
dette Soubirous agl su impulso della Vergine il giorno
della nona apparizione, il 25 febbraio 1858, che disse
alla ragazzina: “Vai a bere dalla fonte e lavati”. Ber-
nadette scopri cosi una sorgente fangosa precedente-
mente sconosciuta, da cui proviene la preziosa acqua
di Lourdes. Molti abitanti di Lourdes ¢ della zona
circostante furono “miracolosamente” curati dal con-
tatto con quest’acqua. Da allora, I’acqua di Lourdes ¢
stata utilizzata per alimentare le fontane del Santuario.
E gratuita, aperta al pubblico e molti pellegrini sono
desiderosi di portame un po’ a casa propria. Il suo
carattere miracoloso si basa sulla fede. Non € “acqua
santa” come viene chiamata di solito: ['acqua della
Sorgente puo essere benedetta solo da un prete.

All’interno del Santuario, il Centro informazioni
aiuta a organizzare la visita a Lourdes, che si tratti di
orari per le celebrazioni o altre informazioni, per
vivere al meglio il soggiomo.

Prepariamoci per andare alla grotta dell'apparizione

STORIA E DEVOZIONE DELLA

MADONNA DI LOURDES

CON IL PELLEGRINAGGIO MILITARE INTERNAZIONALE

Lourdes ¢ un importante luogo di spiritualitd ed ¢ il
punto di partenza scelto da molti pellegrini. La sua accessi-
bilitd in treno, in aereo o in pullman e le sue numerose
strutture ricettive la rendono una tappa essenziale per prepa-
rare ¢ iniziare il viaggio. Lourdes offte vari tipi di alloggio:
piccoli hotel, bed and breakfast, mini-appartamenti con
angolo cottura dove cucinare, troverete la formula che si
adatta al vostro viaggio. Bruciare un cero, partecipare alla
processione con una candela in mano, fare 1l gesto dell’ac-
qua o bere acqua dalle fontane, tutti possono compiere
questi gesti significativi.

Da soli, con amici o in famiglia, 1 pellegrini vengono qui
per trovare ristoro, conforto e coraggio. Chi ¢ malato viene
a fare il bagno nelle piscine, a pregare per essere guarito o
semplicemente a sentirsi sostenuto nel suo calvario.

Venire a Lourdes significa anche rispondere a una moti-
vazione umana, altruistica, una motivazione che si ritrova in
particolare tra gli ospedalieri che si mettono al servizio dei
malati durante 1l loro pellegrinaggio.

1l Santuario di Nostra Signora di Lourdes ¢ aperto tutto
I’anno e vi si tengono varie celebrazioni in diverse lingue.
La stagione dei pellegrinaggi va da Pasqua a fine ottobre.
' Momenti salient sono il Pellegrinaggio Militare Intemazio-
nale di maggio, dell’Ordine di Malta a maggio, dei motoci-
clisti a giugno, degli Assunzionisti in agosto, il Pellegrinag-
gio Nazionale Italiano a setterbre, del Rosario ¢ dei Guar-
diani in ottobre. Inoltre, ci sono date importanti come

| GRAHDI DELLA MYSICA ROMANGICA

La vita dei piu famosi compositori (7ratto da Wikipedia)
LA MUSICA ROMANTICA fino alla sua partenza, che sarebbe avvenuta tre

LOURDES, UN’ESPERINZA UNICA

Liberamente tratto da
https://it.lourdes-infotourisme.com
del Centre Info du Sanctuaire de Lourdes
1 avenue Monseigneur Théas,
65108 Lourdes - +33 (0)5 62 42 20 08

cui Fontana, Jozef Bohdan Zaleski ¢ Stefan
Witwicki. In questo periodo fu attratto dalla
studentessa di canto Konstancja Gladkowska,
allieva di Carlo Soliva al Conservatorio di
Varsavia.

Nella corrispondenza a Woyciechowski,

Frédéric Chopin (1810 - 1849)
(4" parte) - La formazione

Tra il 1824 e il 1828, Chopin trascorse le sue
vacanze lontano da Varsavia. Nel 1824 ¢ 1825, a
Szafarnia fu ospite di Dominik Dziewanowski, il
padre di un suo compagno di scuola. La vita di
campagna giovo alla salute delicata del giovane
Chopin e gli permise di venire a contatto con la
musica popolare polacca di una tradizione conta-
dina ancora incontaminata; gli echi di questi
canti e della loro sottile malinconia si troveranno
poi nelle composizioni future del musicista.

Nelle sue lettere scritte da Szafarnia a casa (a
cui diede il titolo di Il Corriere di Szafarnia),
scrisse in un polacco molto moderno e vivace,
divertendo la sua famiglia con la parodia dei
giornali di Varsavia e dimostrando le doti lette-
rarie del ragazzo.

Nell’estate del 1826 Nicolas, preoccupato per
la salute precaria di Emilia e la gracilita di Fry-
deryk, decise di mandare la famiglia a Reinertz
in Slesia per una cura termale. Durante il mese
di soggiorno il giovane musicista tenne diversi
concerti in sostegno di una famiglia del luogo in
gravi ristrettezze economiche; suond probabil-
mente anche il suo Rondo in Do maggiore consi-
derandola come la sua prima opera degna di
poter essere presentata in pubblico.

Nel 1826, avendo terminato il corso di studi al
liceo, il giovane Fryderyk ebbe il permesso dal
padre per potersi dedicare unicamente alla musi-
ca. Nel 1827, subito dopo la morte della piu
giovane sorella Emilia di soli quindici anni, la
famiglia, affranta dal dolore, preferi trasferirsi
dal palazzo dell’Universita di Varsavia, adia-
cente al Palazzo Kazimierz, a un alloggio situato
sulla strada dell’universita, in cui Chopin visse

anni dopo. Nel 1829 Tartista Ambrozy Mie-
roszewski esegui una serie di ritratti dei membri
della famiglia Chopin, tra cui il primo ritratto
noto del compositore.

Quattro convittori ospitati negli appartamenti
dei suoi genitori, divennero intimi di Fryderyk:
Tytus  Woyciechowski, —Jan  Nepomuceno
Bialoblocki, Jan Matuszynski e Julian Fontana,
¢li ultimi due sarebbero diventati parte della sua
compagnia parigina. Il giovane compositore
aveva relazioni amichevoli con i membri del
mondo artistico e intellettuale di Varsavia, tra

indico che alcune sue opere furono influenza-
te dal fascino della ragazza; nelle sue lettere
del 3 ottobre e 14 novembre 1829 egli rivelo
che il movimento lento (Larghetto) del suo
Concerto per pianoforte in Fa minore era
segretamente dedicato a lei. Chopin non si
dichiaro alla giovane o forse non riusci a
farlo; quando parti per Vienna nel 1830 ebbe
da lei in dono un nastro, continuo a pensare a
lei, mandandole un biglietto tramite 1’amico
Matuszynski e scrivendone spesso nelle sue
lettere agli amici.



BRANI UNICI PER UN REPERTORIO ESCLUSIVO

Di Antonio Ricciardi

“150” — Inno della Legione Allievi

(2" parte) — Era la prima ma proprio prima
volta che mi cimentavo in un’operazione del
genere, per cui non sapevo neanche da dove
Iniziare se non adottando una semplice regola di
vita: quando non sai cosa fare, mettiti in ascolto!

La mia insegnante di educazione musicale,
come allora si chiamava alle medie quella disci-
plina che non so se ancora oggi sia prevista nei
programmi scolastici, un giorno ci fece ascoltare,
a noi ragazzini undicenni, un brano di musica
classica, ora non ricordo neanche quale fosse, “a
occhi chiusi” si raccomando, per poi disegnare
cio che “ci era passato per la testa”.

La musica era dolce ed evocativa, per cui quasi
tutti noi disegnammo dei bellissimi paesaggi
incantati (per come potevamo renderli secondo il
talento artistico di ciascuno).

E anche in Accademia, dove un illuminato
Comandante dell’epoca aveva realizzato un’Aula
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I GENI DELLA MUSICA

Bach? Beethoven? Senz’altro. Ma io aggiungo, anche
per il mio particolare sentire, i grandi artisti del piano-
forte romantico per giungere, oltre i Beatles, al nostro
Lucio Battisti. Ogni volta che lo ascolto, oggi come ieri e
come sempre, nelle indimenticabili canzoni della mia
giovinezza (...fiumi azzurri e colline e praterie, dove
corrono dolcissime le mie malinconie, l'universo trova
spazio dentro me...) mi chiedo “Ma come avra fatto?”
non tanto a scriverle ma a cogliere le note e I'armonia
delle mie piu profonde emozioni, cosa che solo i geni
appunto sanno fare.

Ma al di la di gusti e preferenze, voglio qui riferirmi
ad altri geni, quelli non visibili (ad occhio nudo, alme-
10), quei frammenti del DNA che costituiscono la map-
pa del nostro genoma, cio¢ I'insieme delle informazioni
che rendono geneticamente unico ogni individuo, come
un software i cui singoli hyte fanno funzionare il compu-
fer. La mappa completa ¢ composta da circa ventimila
geni che, se tutti identificati come sta cercando di fare la
scienza, comportera significativi progressi nella medici-
na personalizzata, diagnosticando anche malattie oggi
sconosciute. Ascoltando occasionalmente alla radio
un’interessantissima conversazione su questi temi, ho
appreso una notizia che mi ha aperto gli occhi: almeno
quattordici geni del nostro DNA presiedono all’e-
spressione musicale!

Quindi, chi ha spiccate abilitd musicali deve rin-
graziare il suo DNA o invece anni e anni di studio e
abnegazione? Davanti ai primi approcci dei figli con
la musica i genitori si domandano speranzosi quan-
to siano realmente portati. La scienza sa dire poco
sulla predisposizione genetica ma di recente i ricer-
catori hanno evidenziato correlazioni statistiche tra
abilitd musicali (riconoscere suoni e ritmi, suonare
strumenti, cantare, comporre) e varianti genetiche,
ipotizzando appunto che siano alcuni geni i respon-
sabili delle differenti abilita.

Ma quello che quindi possiamo definire il talento
non basta affinché la nostra giovane promessa

multifunzionale per ascoltare dopo cena, chi
lo volesse, la musica classica che un Allievo
di servizio metteva su un potentissimo impian-
to HiFi, il massimo che negli anni 70 un
giovane potesse desiderare: ascoltando quasi
tutte le sere i Preludi di Litz, con
I’alternanza di parentesi bucoliche
e di trascinanti esplosioni orche-
strali dai timpani martellanti, sem-
pre a occhi chiusi come mi era
stato insegnato, vivevo con la
mente irrompenti cariche di ardi-
mentosi cavalieri al galoppo come
la pace di serene distese verdeg-
gianti.

E cosi feci, ascoltando adesso e
con maggiore maturita quel bellis-
simo brano decine e centinaia di
volte, sempre a occhi chiusi, fa-
cendo scorrere le immagini che mi |
riproponeva la mente sull’emozio- |

divenga un novello Mozart o solo a farla progredire
nella sua predisposizione, perché occorre anche
Iapplicazione, gli anni e anni di fatica appunto.

Che la musica faccia bene ai bambini gia lo si
sapeva ma ora numerosi studi dimostrano come essa
migliori le capacita cognitive dei neonati, aiutandoli
a elaborare suoni e ritmi con riflessi positivi sulla
parola e I'apprendimento delle lingue, come per lo
studio di uno strumento.

Ma, sentivo sempre nel corso dell’interessantissima
conversazione, che ’applicazione musicale favorisce
con la crescita anche lo sviluppo di alcune aree del
cervello che presiedono alla lettura dello spartito,
all’agilita delle dita sullo strumento, al riconoscimen-
to e riproduzione dei suoni e cosi via.

In sostanza, quando si suona uno strumento nel
nostro cervello viene innanzitutto stimolata la cortec-
cia occipito/temporale per la lettura delle note, poi
attraverso la via dorsale e la corteccia parietale le
informazioni dello spartito (note, ritmi, etc.) si con-
vertono in informazione motoria per Iesecuzione,
quindi la corteccia premotoria programma, grossola-
namente e via via sempre pil nel dettaglio, tutti i
movimenti da eseguire, coinvolgendo anche il cervel-
letto, i gangli della base e il corpo calloso, infine si
attivano la corteccia prefrontale e I'ippocampo,
fondamentali per la memoria e I'immediata rappre-
sentazione (il cervello di un musicista ricorda milioni
di note e produce milleduecento movimenti al minu-
to... beato lui!).

L’unica cosa che mi fa riflettere, quando osservo
estasiato un bambino prodigio che a cinque anni
esegue senza alcuna incertezza le virtuosistiche
composizioni mozartiane, ¢ ’assenza emotiva di chi
per ovvi motivi anagrafici non ha ancora appreso

ne delle note.

A queste abbinavo i miei ricordi di giovane
Allievo nelle Scuole dell’Arma, pieno di ardi-
mentoso entusiasmo e pronto a mangiarsi il
mondo, e rivivevo con l’immaginazione le
scene delle epiche battaglie della storia
dell’Arma come del solitario servizio vissuto,
non tralasciando il naturale e doveroso pensie-
ro alla nostra Patrona Celeste, gia invocata
nella preghiera come nell’Inno.

Come d’incanto, incredulo io per primo, il
testo prese forma, contenuto e significato: ma
davvero lo avevo scritto i0? - Continua.

quelle emozioni esistenziali che sottendono ad ogni
espressione dell’anima, quella che il compositore
aveva inteso trasmetterci con i suoni e le fredde note
scritte sul pentagramma.

Ora mi do una ragione dell’inutile sforzo che com-
pio ogni sera per suonare il piano “proprio come
quello che...”, perché il mio cervello di bambino
all’epoca era forse impegnato in altri allenamenti
culturali che ne hanno forgiato in maniera biologica-
mente differente le aree che proprio oggi vorrei
utilizzare come un novello Chopin... comunque
continuero a provarci!

Quando invece ascoltiamo un’esecuzione attiviamo
due stadi di codifica, il primo per I’analisi del suono e
il secondo per riconoscere la musica. Nel primo &
coinvolto I'orecchio interno, che trasforma gli stimoli
meccanici in informazioni neurologiche, nel secondo
¢ il cervello che individua musiche e melodie asso-
ciandole a ricordi piacevoli.

Accordi armonici e melodie attivano maggiormente
le aree uditive destre, mentre ritmi complessi e musi-
ca dissonante stimolano di piti 'emisfero sinistro, per
cui la familiarith con un certo stile e Peducazione
musicale possono modificare le sensazioni estetiche
derivanti da questi suoni, cosi i musicisti professioni-
sti gradiscono maggiormente Schonberg poiché essi
posseggono strutture corticali uditive associative in
grado di riconoscere le armonie incomprensibili ai
pil, in grado di stimolare il loro gusto estetico, e
questo a conferma che la musica, come altre forme
d’arte, puo addirittura modificare i percorsi cerebra-
li. Arte e biologia si fondono quindi in maniera in-
scindibile nel nostro cervello, finendo per vivere un
connubio bidirezionale, sin da quando milioni di anni
fa i Sapiens svilupparono circuiti cerebrali che diede-
ro ’avvio all’arte della musica che perd, come
ogni prodotto della cultura, inizio una vita pro-
pria influenzando a sua volta la stessa struttura
biologica.

Per cui al talento della natura va sempre asso-
ciato ’apprendimento culturale affinché i geni
del DNA possano partorire i grandi Geni della
musica.

“L’importante non ¢ vincere ma partecipare”,
come diceva De Coubertin per le tenzoni sporti-
ve, ma con valenza anche per la nostra schietta
passione musicale, per cui non rompiamoci il
cervello, in tutti i sensi, e continuiamo pure a
suonare e cantare come il nostro amore per la
musica ci ispira.



MUSICOTERAPIA
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plesso meccanismo che coinvolge il tra-
sportatore specifico Dat riprodotto dalla
chitarra; una volta entrato nei neuroni, I’or-
mone della felicita attiva le difese immuni-
tarie che ci proteggono dall’attacco di virus
e batteri ringiovanendo 1’esercito degli
anticorpi, interpretato dalle percussioni.

Tratto da https//www.amedeolucente.it

DOPAMINA IN MUSICA,
ECCOIL SUONO DELLA FELICITA’

Nel magico mondo dell’imaging, descrive
Parazzoli, organoidi e sferoidi tumorali
sembrano nebulose o pianeti colorati;
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assomiglia a un fiore.

Come sottofondo di questo spetta-
colo ci sono due composizioni firmate
da Soffientini: una si intitola ? F
“Happiness” (AUDIO) e mette sul ¥ =\ "
pentagramma la cascata biochimica ¥
generata dalla dopamina, I’ormone
della felicita che diventa tema musi-
cale .

Un nuovo “inno alla gioia”, scritto
non da Beethoven, ma dalla scienza.
In Happiness la dopamina, una volta _—
legata al suo recettore la cui sequenza E
¢ suonata dal basso, attiva un com- .

Un viaggio nella cultura mariana attraverso I'arte

HISTORIA SINGULARIS
DE VIRGINE MARIA

A cura del Soprano Viviana Cuozzo

LA TEOLOGIA SI FA CANTO

11 mistero dell’ Assunzione di Maria nel canto liturgico e popolare
del Maestro Sergio Militello, su “La domenica” del 13 agosto 2023.

(1* parte) - Sebbene la procla-
mazione del dogma dell’Assun-
zione al cielo della Beata Vergine
Maria visalga solo al 1950, non
mancano le composizioni musi-
cali che lungo i secoli hanno
affrontato questa verita di fede.

Basta scorrere i repertori degli
autori, da quelli delle melodie
gregoriane ai compositori dei
nostri giorni.

11 repertorio gregoriano anno-
vera per questa solennita diversi
canti, tra i quali “Signum ma-
gnum” e “Assumpta est Maria in
Coelum”.

I testi sono biblici e la musica
vuole indurre ’orante nel miste-
ro di Maria.

L’immagine dell’Apocalisse &
g alla base dell’antifona d’ingres-

LE TRACCE NEL “DISCO DEL DNA”

La seconda traccia registrata nel “disco
del Dna”, filodiffusa con Happiness alla
mostra, ¢ “Degradation” (AUDIO): le
note raccontano la vita e la morte dell’on-
cosoppressore p53, la proteina ribattezzata
“ouardiano del genoma” perché ha il
compito di mantenerlo stabile, contrastan-
do eventuali mutazioni potenzialmente
responsabili del cancro.

La terza composizione ¢ “Repair”. Non
fa parte della colonna sonora di Imagine,
pero “é la mia preferita - confida Soffienti-
ni - sia perché mi permette di riascoltarmi
nel jazz sia per il messaggio che manda:
parla della riparazione del Dna a opera di
Atm e Atr, due fattori proteici chiave,
deputati ad aggiustare i danni arreca-
ti al nostro genoma anche con la com-
plicita di stili di vita sbagliati. Se fino
F9 a un certo punto la nostra cellula é in

S3e grado da sola di metterci una pezza,

oltre un determinato limite non ce la
fa pin” e cosi inizia ’effetto domino
che puo scatenare un tumore.

Lo scienziato consiglia di tenerlo
ben presente nella vita di tutti i giorni,
“per esempio quando decidiamo di
uscire a bere un aperitivo con gli ami-
ci e da un bicchiere si passa a una
bottiglia, e poi a due o tre”. Oppure
“quando ci concediamo una trasgres-
sione a tavola, ma poi mandiamo
2 all 'aria tutta la dieta mettendo a rvi-
schio la salute”.

s0: “Un segno grandioso apparve nel cielo:
una donna vestita di sole, con la luna sotto i
suoi piedi e sul capo una corona di dodici
stelle’.

Diversi compositori attingono a questa
antifona: da G.P. da Palestrina, autore di
un mottetto e di una messa “Assumpta est
Maria”, al piti recente E. Pozzoli con il suo
mottetto omonimo.

NELLA FOTO: “L'Annunciata di Paler-
mo’’, olio su tavola di Antonello da Messi-
na, realizzato intorno al 1475 e conservato a
Palazzo Abatellis a Palermo.
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