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La vita dei più famosi compositori   (Tratto da Wikipedia)
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19 giugno 2024: “Carabinieri” (1913)  

9 ottobre 2024: “Uomini contro” (1970)  

6 novembre 2024: “La sciantosa” (1971)  

20 novembre 2024: “La destinazione” (2003) 

11 dicembre 2024: “Addio alle armi” (1957) 

15 gennaio 2025: “I due Carabinieri” (1984)  

29 gennaio 2025: “La grande guerra” (1959) 

26 febbraio 2025: “Fango e gloria” (2015) 

12 marzo 2025: “ Salvo D’Acquisto” (1974) 

9 aprile 2025: “Il giorno della civetta” (1968)  

23 aprile 2025: “Tutti a casa” (1960) 

7 maggio 2025: “I due marescialli” (1961) 

21 maggio 2025: 
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MUSICOTERAPIA 
 
 
 
 
 

        

leggere delle fiabe accompagnate da qual-
che strumento. Attraverso l’utilizzo di certi 
accordi indirizzati, infatti, si può risveglia-
re un senso ritmico, melodico e armonico 
nel paziente. Il musicoterapista utilizza 
tanto anche il corpo: uno strumento che 
sveglia il corpo dell’altro. Perché la musi-
ca risveglia e crea immagini.” 
   È importante sottolineare che la musico-
terapia non sostituisce le cure mediche 
tradizionali, ma può essere un complemen-
to prezioso nel trattamento di una vasta 
gamma di condizioni fisiche, emotive e 
cognitive. La pratica della musicoterapia 
richiede la competenza di un musicoterapi-
sta qualificato che valuti le esigenze del 
paziente e proponga interventi mirati. 
   “In Casa Sollievo Bimbi abbiamo tanti 
strumenti: armonici, melodici, tamburelli, 
arpa, pianoforte e strumenti costruiti a 
mano. Molto spesso capita di giocare con i 
bambini nei dialoghi. Attraverso la media-
zione della musica compiamo un atto tera-
peutico perché diamo attenzione ai pazien-
ti, ai familiari, ai loro fratelli e a chi è pre-
sente nel setting. Anche il setting è molto 
importante, noi utilizziamo o un’apposita 
stanza dedicata alla musica o il salone 
centrale, in cui si può stare tutti insieme”. 
                                                   – Continua. 

 

Liberamente tratto da 

Approfondimenti e Musicoterapia (articolo dell’8.8.2023) 

   La musicoterapia è una disciplina terapeutica 
che utilizza la musica come strumento principale 
per raggiungere obiettivi terapeutici e promuove-
re il benessere. Si basa infatti sull’idea che la 
musica abbia un potente impatto sull’aspetto 
emotivo, cognitivo, fisico e sociale delle persone. 
Durante le sessioni di musicoterapia, un musico-
terapista utilizza la musica in diverse forme, co-
me l’ascolto attivo, la produzione musicale, l’improvvisazione e il canto, per creare u un 
ambiente sicuro e facilitare l’espressione di emozioni, la comunicazione, l’autoconsapevo-
lezza e la relazione con gli altri. 
   Abbiamo chiesto anche all’arpista Silvia Meroni che cosa fosse la musicoterapia: “La 
musicoterapia è la relazione tra due o più persone e si fa con un suono. Ha un ruolo impor-
tante nelle terapie non farmacologiche e si può svolgere in tantissimi modi. Si possono fare 
tante cose con la musica: dal cantare insieme allo stare insieme in silenzio, da qualche 
gioco di dialogo sonoro con i bimbi all’ascolto di una musica ricettiva, fino al raccontare o 


