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Tratto da 

 

di Alberto Ezzu 
 

(3^ parte) - INCONTRI? SEDUTE? 
   L’insegnamento del canto difonico, dopo 
vari tentativi suggeriti dall’esperienza, dal 
luogo e dal tipo di persone incontrate, si è in-
stradato in linea di massima o verso seminari di 
due giorni o verso incontri a cadenza settima-
nale della durata di circa un’ora. 
   Negli ultimi due anni è iniziato a verificarsi 
un fatto singolare: le persone che mi contatta-
vano in qualità di insegnante di canto armoni-
co, durante le prime lezioni o addirittura nella 
fase precedente (negli incontri di introduzione 
o in quelli finalizzati al contratto) mi confida-
vano i loro problemi, più o meno gravi, soven-
te legati alla percezione o al riconoscimento di 
se stessi e della propria emotività, oppure a 
vere e proprie difficoltà fisiologiche o relazio-
nali. Alcune richiedevano dal mio intervento 
una soluzione a domande specifiche quali, ad 
esempio: “Non riesco mai ad urlare, neppure 
nel pericolo”; “Quando respiro profondamen-
te sento dolore al petto”; “Non riesco a respi-
rare profondamente”; “Sento che la mia voce 

A cura del Soprano Viviana Cuozzo 

   Molte persone, oggi, quando hanno un 
problema, una difficoltà, prima di contattare 
un medico preferiscono percorsi 
“alternativi”: per sfiducia nella medicina o 
per altri motivi? 
   E’ possibile che le emozioni stimolate dal 
canto difonico inducano in sé ad una ricerca 
e/o presuppongano un’idea di cura? 
   Qualunque fosse la risposta, se mai ce n’era 
una, mi ritrovavo a lavorare in un’area diver-
sa, in cui non ero soltanto più, e semplice-
mente, un insegnante ma non ero neppure più 
un musicoterapista; non potevo usare co-
scientemente le tecniche musicoterapiche 
acquisite negli anni di apprendistato scolasti-
co sebbene queste competenze, legate al rico-
noscimento della propria identità sonora e alla 
comunicazione non-verbale, mi supportasse-
ro notevolmente nel condurre questa sorta di 
lezione/seduta e mi aiutassero a ritagliarmi un 
ruolo di conduttore/contenitore. 
   A loro volta, gli allievi/pazienti sembravano 
gradire questa conduzione, al punto che alcu-
ni gruppi hanno continuato il loro percorso 
per più cicli ed alcune persone hanno preferi-
to un percorso singolo, in alternativa o con-
temporaneamente a quello di gruppo. 

non mi appartiene”; “Quando cammino la 
respirazione diventa molto corta”; “Quando 
sono agitato, la mia respirazione cambia 
mettendomi a disagio”; “Sono stonato…”. 
   Molte di loro, prima di contattarmi, avevano 
già iniziato altri percorsi: psicanalisi, psico-
motricità, arteterapia, costellazioni familiari, 
counseling, terapie farmacologiche, medita-
zione, di impostazione induista, buddhista, 
cristiana o new-age. 
   All’inizio cercavo di inviarle verso profes-
sionisti specifici (psichiatri, psicologi, foniatri, 
otorinolaringoiatri, audiologi, musicoterapeu-
ti, medici generici) ma con l’andare del tempo 
ho constatato che molte di loro, in ogni caso, 
utilizzavano le sedute di canto difonico per 
trovare una soluzione ai propri problemi, al di 
là della mia persona, di quanto avessi potuto 
dire loro e delle mie competenze. 
   Colpito da questo fatto, mi sono interrogato 
su cosa, in generale, le potesse spingere in tale 
direzione e quali caratteristiche potessero 
avere in sé il canto difonico e il training che 
proponevo ai miei allievi, da renderlo così 
adatto a questo fenomeno: potevano essere 
influenzate dal fatto che fossi contemporanea-
mente un musicoterapista? 
   Il canto difonico così come si è sviluppato in 
Occidente è spesso molto legato alla medita-
zione o al campo spirituale: c’è un nesso?     

http://www.nuoveartiterapie.net
http://dimensionesperanza.it/aree/formazione-religiosa/mariologia/item/118-1-maria-secondo-la-rivelazione-biblica-nel-mistero-di-cristo-e-della-chiesa-p-alberto-valentini-.html

