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Ritorna la data tanto attesa da musicisti, cantanti € amanti dell’arte

E’ ANCORA E SEMPRE LA FESTA DELLA MUSICA

La Festa Europea della Musica ci sorprende sulla via della ripresa

Roma, 1° luglio 2021

Voglia di normalita!

E’ I’espressione pit condivisa di
questi tanti mesi che cerchiamo di
lasciarci alle spalle.

Anche gli artisti, che hanno per
missione ¢ natura il contatto con il
pubblico, per condividere le emo-
zioni che provano e suscitano con
le anime affini, hanno sofferto per
questa forzata chiusura, ovviamen-
te fisica ma non di certo spirituale,
che ¢ spesso esplosa con iniziative,
individuali ed estemporanee, di cui
trattiamo in altra parte di questo
nostro foglietto, anche per testimo-
niare la vitalita artistica in tempo
di pandemia.

E il 21 giugno si ¢ celebrata
anche quest’anno la Festa Europea
della Musica, non solo una data o
un evento, ma un appuntamento
intimamente atteso dai musicofili
di tanti Paesi, in piena unita d’in-
tenti, com’¢ nello spirito costituti-
vo dell’iniziativa.

Ciascuno celebri come vuole e
come puo, questo I'incipit di sem-
pre, reso un po’ piu complicato per
le restrizioni ancora vigenti, certa-
mente impossibile 1’anno scorso
quando la data cadde in pieno e
stretto lockdown.

Ci demmo pertanto appuntamen-
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to al 2021, speranzosi di un netto
miglioramento delle condizioni
sanitarie e, infatti, il 21 giugno di
quest’anno ci ha trovati un po’ pit
liberi, anche se non completamen-
te in grado di celebrare la dea
Musica come abbiamo sempre
fatto.

Per i Cori poi la questione e
ancora pill complessa, perché
esibirsi vuol dire giungere al
culmine di una preparazione che
di fatto ¢ stata resa impossibile
dal divieto di attivita collettive.

Ricordiamo con piacere i con-
certi che nei nostri circa vent’anni
di storia ci hanno visti a Roma e
nel Lazio sempre presenti per
festeggiare e condividere la bel-
lezza della musica con tantissimi
amici, per ultimo al Museo Stori-
co dell’Arma dei Carabinieri.

Dopo che il 15 giugno Dattesis-
simo cartellone estivo dell’Opera
di Roma ¢ ripartito, con grande
risalto, nello scenario archeologi-
co del Circo Massimo, tra i piu
grandi luoghi di spettacolo mai
realizzati, con nuovo palcoscenico
di 1.500 metri quadrati progettato
e realizzato nel pieno rispetto
delle norme anticovid per garanti-
re la massima sicurezza, ci ha
ridato fiducia e certezza che il

momento della piena ripresa per
tutti sia ormai prossimo.

La FENIARCO (Federazione
Nazionale Italiana delle Associa-
zioni Regionali dei Cori) unitamen-
te alla ARCL (4 ssociazione Regio-
nale dei Cori del Lazio) per il 20 e
21 giugno hanno organizzato una
seric di interviste ed esecuzioni,
naturalmente tutte online, per non
venir meno al loro mandato e allo
spirito di tutti i consociati, una
proposta che ha ridato animo a tutte
le iniziative volte alla ripresa delle
attivita.

Per noi del Coro “Salvo D’Acqui-
sto” ancora niente celebrazioni,
purtroppo, anche per rispettare la
nostra linea della massima sicurez-
7a sanitaria, senza strappi né salti in
avanti, ma la Festa della Musica ci
trova in piena fase organizzativa,
desiderosi e pronti a riprendere in
settembre le nostre “ordinarie”
attivita sociali ed artistiche, com’é
profondo desiderio di tutti.

Accontentiamoci quindi per il
momento degli auguri che ci siamo
scambiati, di vero cuore, sul nostro
gruppo whatsapp e pronti alle indi-
cazioni che giungeranno dal Comi-
tato di Gestione e dal M° Antonio
Vita per il primo appuntamento di
settembre.
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A MILANO, ANDREA BOCELLI E LA POTENZA
DI QUEL SAGRATO VUOTO IN P1AZZA DuoMO

Oltre due milioni e mezzo di spettatori
si sono ritrovati online per lo show del tenore
di Renato Franco.

“Una volta ero perduto, ma adesso sono ritrovato / ero cieco ma adesso io vedo”. Le parole di A mazing Grace in bocca a Bocelli assumono un significato ancora
piti simbolico in un’immagine di rara potenza: il vuoto del sagrato di piazza Duomo a Milano e lui 1i, solo, uomo perduto tra i marmi, con la sua voce.

Music for Hope, il concerto in diretta su Youtube di Andrea Bocelli, ha vissuto due momenti che riassumono i sentimenti di queste settimane di epidemia: il dentro,
la nostra condizione di prigionia attuale e il fuori, la nostra speranza di liberta prossima; prima nella cattedrale deserta; poi nella muta piazza. Le porte del Duomo
chiuse, lui in prossimita dei gradini, anche i piccioni assenti partecipi della solennita del momento, una fotografia che € un piccolo saggio istantaneo di questa quaran-
tena domiciliare perché quando torneremo a riempire le strade coglieremo ancora di piti I’eccezionalita di quello che stiamo vivendo; la piazza vuota infatti ¢ un

ossimoro, non esiste, perché la piazza € sempre stata luogo di ritrovo e di riunione dei cittadini, il centro della vita economica prima e turistica poi di una citta.

Come un quadro di Hopper, Bocelli ha intonato I’Ave Maria di Bach/
Gounod, la Sancta Maria di Mascagni, il Panis Angelicus di César Franck, il
Domine Deus di Rossini e Amazing Grace, celeberrimo inno cristiano di
ringraziamento, concepito nel “700 e ispirato da una conversione.

Alla fine si sono ritrovati, soli ma insieme, oltre 2,5 milioni di spettatori in

diretta su Youtube.

Numeri che sono cresciuti poi davanti alla replica su Rail (oltre 4 milioni e
mezzo) e poi ancora di pitl con le visualizzazioni on demand arrivate a piu di

25 milioni.

1l rimando immediato di questo concerto di Pasqua ¢ alla preghiera urbi et
orbi di Papa Francesco di due settimane fa in una piazza San Pietro vuota
solo apparentemente, ma riempita virtualmente da uomini, donne, giovani,

adulti, anziani, credenti ma anche no.

Bocelli solo in piazza Duomo ¢ un’immagine che ha la forza evocativa pro-
pria di un quadro di Edward Hopper per come ha saputo cogliere la dimensio-

ne soprannaturale di questa solitudine.

“La musica ¢ come un sogno, che non riesco a sentire”

BEETHOVEN: MUSICA COME IDEA DEL MONDO

Un articolo di Aldo Onorati
su Il Carabiniere di Aprile 2020

(2" parte) - Egli ¢ amato e conosciutissimo
per le sue nove sinfonie, ma bisogna tener
presente che Beethoven ha anticipato la musi-
ca del futuro. Non c’¢ genere musicale in cui
non abbia messo mano con supremi risultati.
Scrive Massimo Mila: “Beethoven va conside-
rato altresi come il pin grande tra i composito-
ri di musica da camera... E’ sovrano nelle
sinfonie per grande orchestra. In questa forma
egli infonde nuova vita e nuova tecnica: cioé
egli da ad esse un contenuto filosofico o di
psicologia universale, e per esse usa impasti di
colori orchestrali e sconvolgimenti di temi tali
da rendere il pin possibile chiaro ed avvincen-
te il suo pensiero”.

Anche 1 ritratti di lui, dal volto leonino, dai
capelli nerissimi, folti e disordinati. La pelle
bucherellata dal vaiolo, gli occhi perduti nel
sonno ed evidentemente miopi (i suoi occhiali,
montati in fil di ferro, hanno una lente che
misura diottrie 1,75 e P’altra addirittura 4),
sono noti piu di quelli di Verdi e di Wagner.
Ludwig era alto 1,65, tarchiato, spalle ampie,
leggermente curvo in avanti quando cammina-
va, il naso normale ma arrotondato.

Per i pitt non era bello, perd emanava il fascino
del genio (per chi sapeva coglierlo).

Bettina Brentano, scrittrice tedesca, cosi lo
descrive: “La sua persona piccola, bruna, col
viso butterato... puo dar l'impressione di esse-
re bruttissima, guardiamo pero stupiti, come
se fosse una splendida opera d’arte, la sua
fronte divina disegnata nobilmente...”.
Sembra che Rossini, quando gli fece visita,

rimanesse impressionato dal dolore che ema-
nava la sua espressione, e il barone di Tre-
mont, nel 1809, cosi descrive la sua abitazio-
ne: “Immaginare un posto buio e disordina-
to: macchie di umido coprivano il soffitto, un
pianoforte da concerto piuttosto vecchio, sul
quale la polvere disputava lo spazio con fogli
di musica stampata e scritta a mano, sotto il
piano un pitale non vuoto... Tante penne
incrostate d’inchiostro... Le sedie erano co-
perte di piatti con i resti della cena preceden-
te, di indumenti...”".

Liberamente tratto dal Web
LubpwiG VAN BEETHOVEN (1770-1827)

Infanzia e adolescenza

“Ludwig van Beethoven é un ragazzo
di 11 anni dal talento molto promettente.
Suona il pianoforte con molta bravura e
forza, legge molto bene a prima vista e,
per farla breve, suona per la maggior
parte il Clavicembalo ben temperato di
Bach che gli é stato messo in mano dal
signor Neefe. Chi conosce questa raccol-
ta di preludi e fughe in tutte le tonalita
(che si potrebbe quasi definire il non
plus ultra) sapra cosa significhi. 1l sig.
Neefe I'ha avviato anche al basso conti-
nuo. Ora gli da lezioni di composizione e
per incoraggiarlo, ha fatto incidere a
Mannheim nove sue variazioni per pia-
noforte su un tema di marcia. Questo
giovane genio meriterebbe un sussidio
per permettergli di viaggiare”, annuncio
posto da Christian Gottlob Neefe sul
Magazin der Musik Cramer, nel 1783).

La sua umile famiglia perpetuava una
tradizione musicale da due generazioni.

Il nonno paterno, di cui aveva il nome,
discendeva da una famiglia di contadini
proveniente dalle Fiandre. La particella
“van” non ha dunque origini nobiliari e
il cognome “Beethoven” deriva dal vil-
laggio della foglia di Bettenhoven, pres-
so Waremme, nella provincia di Liegi.

Buon musicista, il nonno si era trasfe-
rito a Bonn nel 1732, diventando mae-
stro di cappella del principe elettore di
Colonia, sposando nel 1733 Maria Jose-
pha Pall. 11 figlio, Johann van Beetho-
ven (1740-1792), padre di Beethoven,
era musicista e tenore alla corte del prin-
cipe arcivescovo elettore di Colonia Cle-
mente Augusto di Baviera. Uomo medio-
cre e brutale, dedito all'alcool, educo i
suoi bambini con grande durezza.

La madre, Maria Magdalena Keverich
(1746-1787) era nativa di Ehren-
breitstein, in Coblenza, la figlia di un
cuoco dell’elettore di Treviri.

A soli diciannove anni, nel 1764, rima-
se vedova e tre anni piu tardi sposo Jo-
hann van Beethoven. Nel 1769 venne
battezzato il primo figlio, Ludwig Maria,
che mori dopo appena sei giorni.

Nel 1770 nella a Bonn venne battezza-
to il secondo , Ludovicus van Beethoven.

La sua casa natale, divenuta oggi il
museo Beethoven-Haus, ¢ a Bonn, in
Bonngasse 20.

Dal secondo matrimonio, Maria Mag-
dalena, donna di carattere dolce ma con
frequenti cadute depressive, avra altri
cinque figli, dei quali solo due raggiun-
geranno l'eta adulta e avranno un ruolo
importante nella vita di Beethoven: Ka-
spar Anton Karl (1774-1815) e Nikolaus
Johann (1776—1848).




Approfondimenti sul nostro repertorio
Uno stralcio di storia della canzone n F/i)letana

LE CELEBRI CANZONI DI E.A.MARIO

da: Edizioni BIDERI S.p.A. Napoli

Liberamente tratto da
“IL CENTENARIO DELLA
NASCITA DI E. A. MARIO”

di Luciano Villevieille Bideri.

Tutti 1 “transfughi”, intanto, giudicavano questa scelta una follia. Gambardella dimentico,
come tutti gli altri autori, di quello che mio nonno aveva fatto in passato, per lui e per l'affer-
mazione delle sue belle melodie, sottovalutando il fiuto di “don Ferdinando” e le qualita di
E. A. Mario, si racconta che informato della scelta esclamasse: “Ma che ce farra don Ferdi-
nando cu chelli quattro papucchielle?!”. Con questo dispregiativo egli si riferiva alle canzoni
italiane, le uniche di cui E. A. Mario sino a quel momento aveva composto versi ¢ musica.

Invece, E. A. Mario, spronato dalla fiducia avuta e affidato alle splendide interpretazioni di
Elvira Donnarumma (i “polyphoneschi” risposero prendendo in esclusiva, anche per i dischi,
Pasquariello, affiancato da molti altri buoni artisti) esordi con una canzone che sembro ed
era un proclama: Comme se canta a Napule, versi e musica suoi, che cantava: “E basta sola-
mente / ‘nu mandulino... / ‘nu filo ‘e voce, / ‘nu core ardente / ca, ride o chiagne, vo sempre
canta!”. Fu il successo dell’anno.

Ma non fu il solo. Seguirono, anno dopo anno, circa 200 sue canzoni, pubblicate dalla Bide-
ri, da cui uscirono tanti altri successi, sempre lanciati dalla Donnarumma e ripresi da altri
cantanti, che la consideravano un modello.

Bideri affido a E. A. Mario anche il compito di scrivere le versioni di alcune canzoni fran-
cesi, che aveva acquistato per I'Italia dall’editore francese. Era tutto il repertorio di Mayol,
che ebbe molto successo specie nell’interpretazione di Y vonne de Fleuriel.

L’inizio della guerra mondiale pero, con la reazione antitedesca, porto prima a un declino
delle sorti e poi alla scomparsa della Polyphon. Cosi anche Pasquariello, opportunamente
“lavorato” dall’editore pit famoso dell’epoca e convinto, oltre che dai compensi di Bideri,
dall’orecchiabilita e dal successo che le canzoni di E. A. Mario riscuotevano, si decise anche
lui a cantare le canzoni di questo autore.

Nel frattempo pero alcune persone invidiose del felice rapporto fra Bideri e E. A. Mario
andavano mettendo zizzania. Al primo bisbigliavano che E. 4. Mario si vantava di aver sal-
vato Bideri dalla rovina, Iui solo contro tutti; al secondo, insinuavano che I’editore non solo
lo sfruttava, ma si lagnava che questo autore gli costava troppo caro, in proporzione al rendi-
mento.

Inevitabilmente, un brutto giorno, fra questi due personaggi, orgogliosi e suscettibili, con-
vinto ognuno delle proprie ragioni, si arrivo a una separazione ed E. A. Mario, gia poeta e
musicista, trovati tre soci, nel 1916 divenne pure editore e, dopo un primo periodo di difficol-
ta, la sorte gli arrise.

Tuttavia si dichiard presto pentito della decisione, per asserita mancanza di senso commer-

ciale! Ma questo ¢ un altro discorso...

tro da fare nella loro breve vita e che dobbiamo a
loro il bellissimo mondo di fiori, profumi, colori
nel quale viviamo. Anzi, la scienza ci dice che se
le api dovessero scomparire la natura, come noi
oggi la conosciamo, non ci sarebbe pit.

E le api gia ci stanno lasciando, vittime della
nostra civilta fatta di cemento e pesticidi, di spe-
cie aliene portate da noi per incoscienza o per
finalitd economiche, di disinteresse per tutto cio
che non ha un diretto risvolto economico.

Le Istituzioni si stanno movendo a loro favore
finanziando progetti per la tutela degli impollina-
tori, innanzitutto le api, che hanno a cuore questa
missione di vita piu che quella di pungerci.

Gli sforzi degli scienziati sono tesi anche a com-
battere quelle specie aliene, tra cui le dannosissi-
me api africane introdotte dall’'uomo, che stanno
letteralmente distruggendo 1’ape italica, la “apis
mellifera ligustica” che ci ha donato la cera quan-
do non c’erano altre fonti d’energia, ha sfamato
con il suo miele i nostri anche piu lontani proge-
nitori, ha consentito loro di nutrirsi dei frutti
degli alberi impollinandone i fiori, ha nutrito
conseguentemente con il suo lavoro la selvaggina
che gli antichi cacciatori catturavano per sfamare
la famiglia.
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API SENTINELLE IN CITTA’

Oddio, un’ape! E’ la prima cosa che noi cittadini,
nati e venuti su tra le auto, abbiamo sentito dai
nostri genitori. Siamo quindi cresciuti con la convin-
zione che le api siano state create per pungerci, che
la loro missione quotidiana sia quella di scovarci per
iniettarci il temutissimo pungiglione.

Le api come le zanzare, ma molto piu pericolose,
assimilate tout court alle loro amiche vespe e ai loro
fratelli maggiori calabroni.

Di tutta ’erba un fascio, cosi abbiamo malamente
etichettato i nostri atavici nemici.

Poi un giorno scopriamo che le api hanno tutt’al-

- Ci sono ancora in tante parti del
1 mondo tribu aborigene, decine se non
centinaia, che fondano il loro ordine
sociale sulla cultura e sfruttamento
delle api, che sono la base stessa della
loro sussistenza. E ora che noi civilizza-
ti siamo grandi e grossi, pensiamo di
poterne fare a meno, con un disinteres-
se che manifesta anche minore cono-
scenza degli equilibri ecosistemici.
L’ape assume pure la funzione di
sentinella, ci dice cioé con la sua soffe-
renza quanto sia inquinato ’ambiente
in cui viviamo, cosi come fanno tante
altre specie per noi insignificanti solo
perché non le vediamo o conosciamo.

Ma le nostre amiche, adesso possiamo definirle
cosi, fanno ancora molto e di piu per noi cittadini,
disegnando mappa esatta sia della flora presente
nel nostro habitat urbano sia degli inquinanti pin
diffusi, che incidono sulla salute umana.

I Carabinieri Forestali (www.carabinieri,it)
hanno infatti impiantato, con ’ausilio preziosissi-
mo della Federazione Apicultori Italiani
(www.federapi.biz) e in sinergia con il Comune di
Roma Capitale, sul tetto del loro comando di vertice
due arnie per sviluppare il progetto “Api in citta”,
creando una rete di decine di insediamenti, per lo
piu privati, dentro e intorno alla citta di Roma,
per monitorare sia i pollini diffusi nell’aria che
respiriamo sia i metalli pesanti e le polveri inqui-
nanti che minano la nostra esistenza.

II miele viene periodicamente analizzato dall’l-
SPRA (Istituto Superiore per la Protezione e la
Ricerca Ambientale - www.isprambiente.gov.it) e ci
racconta tante cose, ad esempio che le specie
floreali presenti in cittd sono molto pill varie e
diffuse di quel che la semplice osservazione senso-
riale sembra indicarci, forse perché introdotte
all’interno di parchi e giardini non accessibili al
pubblico.

I componenti inquinanti riscontrati, invece, ci
hanno sinora dato sostanzialmente conferma
della valenza delle centraline elettroniche di rile-
vamento, in pratica quelle che impongono lo stop
alla circolazione automobilistica quando i risulta-
ti delle analisi superano la soglia di tolleranza.
Dobbiamo riavvicinarci al mondo delle api, con
una campagna di educazione ambientale svilup-
pata anche donando ai piu piccoli bustine di semi
da piantare sul balcone di casa, affinché i fiori che
nasceranno possano attrarre e siano cibo per le
nostre amiche, da salutare con rispetto ogni qual
volta avremo la gioia di vederle ronzare tra i
petali colorati... e non per pungerci! NEL-
LA FOTO: Raffele Cirone, Presidente di FEDE-
RAPI, e i Carabinieri Forestali con gli alveari di
Roma .
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I BENEFICI DELL'ASCOLTO CONDIVISO

Ascoltare specifiche canzoni in sedute d’insieme, puo
aiutare le persone a vivere meglio le proprie emozioni e
a rielaborare in maniera funzionale le proprie esperien-
ze. L’ascolto, specie se condiviso, innesca meccanismi
di condivisione ¢ di catarsi, un po’ come nella tragedia
greca dove gli spettatori rivedendosi nell’opera, sentiva-
no gli stessi sentimenti degli attori, immedesimandosi.

Questo portava all’espressione e quindi allo sfogo
catartico appunto, di quelle emozioni/azioni che non
erano permesse in altri momenti del quotidiano. L’a-
scolto condiviso permette una maggiore consapevolezza
negli ascoltatori, nonché un miglioramento dell’atten-
zione; tutto cio ¢ legato anche al piacere dell’ascolto e
della condivisione, dando vita a dibattiti, discussioni e
possibilita di raccontarsi al gruppo. Da qui I'importanza
di queste sedute, dove il musicoterpista sottopone al
paziente delle canzoni “mirate” atte a dar inizio a uno
specifico tipo di lavoro, o dove puo chiedere ai pazienti
di portare dei brani a cui sono particolarmente legati.

Le canzoni possono dare inizio al confronto su deter-

che donasbenesseree sereniti
anche nel disagio'e nella sofferenza

minati argomenti, ad esempio se si lavora con persone
che stanno lottando contro la dipendenza dalla droga,
far ascoltare “Vita Spericolata” di Vasco Rossi pud
essere utile al fine di argomentare i singoli punti di
vista, oppure raccontare la propria esperienza o ancora
trattare il tema dello stigma sociale.

Un ottimo “strumento” di lavoro ¢ la musica d’auto-
re data la grande rilevanza che il testo ha in questo tipo
di composizioni. Tanti sono gli autori le cui canzoni
possono essere utilizzate in terapia, sia per aver trattato
1l tema del disagio psichico sia per il valore e la bellez-
za dei loro testi in s¢, e sia per aver descritto gli stati
d’animo degli uomini e la loro condizione con tale
verita e profondita da consentirgli di arrivare a tutti.

Ha trattato con grande acume l’argomento dello
stigma il grande Giorgio Gaber che nel brano
“Dall’altra parte del cancello” contenuta nell’album
“Far finta di essere sani” del 1973 pone il dubbio su
quale sia il limite fra salute mentale e malattia. Quando
canta sarcasticamente “...Noi siamo sani, noi siamo
sani, noi siamo normali, noi che sappiamo di contare
sul cervello, siamo sicuri, siamo forti, siamo interi e
noi dall'altra parte del cancello...”, mostra come certe
normalita forzate nascondano in realta profondi disagi.

Non si puo poi dimenticare la canzone “Un matto,
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Viagqio nella cultura mariana
A curi del Soprano Viviana Cuozzo

- Capitolo 2 -
DONNA VESTITA DISOLE

(1* parte) - La via della Bellezza é una strada
luminosa tracciata nell’operosita. Maria, la Tota
Pulchra, ci inoltra nel Paradiso, luogo perenne della
Luce, perché in Ella stessa alberga lo Splendore.

Ritornando a leggere i primi versi della Genesi
vediamo come alla creazione per mezzo della Parola,
“Dio disse”, segui la creazione per mezzo dell’azione,
“Sia la Luce’. La prima opera creata fit proprio la
Luce, senza la quale universo informe non avrebbe
potuto aver senso, e cosi il Signore separo la stessa
dalle tenebre, chiamando la luce giorno e le tenebre
notte, nella successione continua dei quali si sarebbe
potuta svolgere la Sua intera opera.

E Dio prosegui dicendo “Sia il firmamento”, ancora
luce “in mezzo alle acque per separare le acque dalle
acque”, distinguendo cosi le acque che son sopra il
firmamento, chiamandole cielo, e quelle che son sotto
il firmamento, chiamandole mare.

Di seguito Dio volle che ci fossero “luci nel firma-
mento del cielo, per distinguere il giorno dalla notte’,
per scandire la loro alternanza e quella delle stagioni,
per illuminare la terra e separare la luce dalle tenebre.

Anche le “luci grandi”, il sole e la luna, e il firma-
mento vennero ammirati nella loro infinita bonta.

Nella creazione la Luce dunque assume un ruolo
primario, di fondamentale importanza, non solo dal
punto di vista concreto e materiale, ma anche da un
punto di vista etico e simbolico.

Grazie ad essa puo proseguire la formazione del
cosmo, che viene staccato definitivamente dal Caos,
facendo si che si possano generare cielo, terra, mare e
tutti gli esseri viventi. La luce poi diviene basilare in
contrapposizione alle tenebre proprio perché permette
il discernimento, la distingione, la comprensione, la
ragione di ogni cosa. Dunque diviene simbolo della
Graga, per mezzo della quale ogni cosa esiste, e
dell’Intelletto, che sovrintende ogni azione.

Tutto cio che é luce é bene, tutto cio che non é luce
é negagone del bene.

Nel corso dei secoli, a partire dalla memoria deli-
neata nell’Apocalisse al X1I libro, vediamo associata
la simbologia della luce anche alla Madonna.

“Nel cielo apparve poi un segno grandioso: una
donna vestita di sole, con la luna sotto i suoi piedi e
sul suo capo una corona di dodici stelle’.

Questa Donna illuminata dal Sole si erge sopra la
Luna e sul suo capo ha dodici stelle.

E’ Uintero firmamento che la adorna, cio che a
priori Dio reputo necessario per la sua opera gran-
diosa: per annullare il caos, sconfiggere le tenebre,
combattere il male.

L’Onnipotente é pieno di amore. La sua Parola e
la sua Azione creatrici ne sono il segno e non puo
permettere che il mondo si perda per mancanza della
Luce. Nella purezza di Maria sceglie di incarnare il
Suo amore, incarna Se stesso nel Figlio, in questo
modo la riveste e adorna di splendore e la innalza a
Madre dell'intera umanitd. Come ogni madre la
Madonna protegge i suoi figh, ne é il faro, ne é la
guida, il sostegno, il consiglio, dunque la via per
condurli al Padre. San Bernardo di Chiaravalle
scrive infatti nel sermone In Dominica Octava Assu-
mptionis 13/1012 “ut in lumine tuo videat lumen”"

Alla semplicita della vista e del cuore umano é
quasi impossibile accostarsi al fulgore dell’ Altissimo;
la Santa Vergine, da Madre, riesce a compiere que-
sta mediazione tra la realta divina e quella umana,
divenendo Graga per ogni uomo, Intelletto in ogni
cammino. La vita di ogni creatura é segnata da quel
limite imposto proprio dalla sua natura finita. L affi-
damento alla Madonna diviene Pausilio per uscire
definitivamente dal male.

Nella Spiritualita medievale il culto della Vergine si
diffonde sempre piti. Gli ordini monastici nella scan-
sione delle loro orazioni destinano tempi e preghiere
precisi alla Madonna e cosi la conoscenza e la fede
in Maria entrano a pieno nella devozione popolare.

dietro ogni scemo c¢’é un villaggio” contenuta nell’al-
bum di Fabrizio de André “Non al denaro, né all’a-
more, né al cielo” del 1971, ispirato all’Antologia di
Spoon River di Edgar Lee Master. “‘Tu prova ad avere
un mondo nel cuore e non riesci ad esprimerlo con le
parole...”, attacca Faber con il solito meraviglioso
lirismo, per poi mettere in luce I’epilogo triste di molti
malati “...di chi ancora bisbiglia con la stessa ironia,
una morte pietosa lo strappo alla pazzia”.

Il professor Roberto Vecchioni, nell’album “Per
amore mio” del 1991, canta nella canzone Tommy il
dispiacere per il suicidio di un amico dentista, ponendo
Iaccento sulla sofferenza dell’amico che ha compiuto
un gesto che non puo essere giudicato da un punto di
vista morale “...se I'hai messo vicino a un assassino,
toglilo di Ii Signore...”. Poi accenna a una sorta di
toccante senso di colpa, che nasce spesso in chi so-
pravvive a queste tragedie “quando poi sara il mo-
mento digli che io c'ero e non ho fatto in tempo”. Nel
complesso il testo trasmette una forte empatia per la
persona che soffte, lontana da giudizi o ipocrisie.

Inoltre si ipotizza che ’ascolto potrebbe migliorare la
metacognizione dei pazienti, ovvero la capacita osser-
vativa e automodulante dei propri processi cognitivi.

Un altro fattore di rilevante importanza ¢ I’identifica-
zione con i cantanti e quindi con quello che racconta-
no. In base alla fascia d’eta gli ascoltatori trovano
riscontro con quello che provano nelle canzoni dei loro
artisti preferiti, questo permette quel processo di -
specchiamento empatico che permette loro di esterna-
re 1 propri vissuti ¢ le proprie esperienze. La tecnica
dell’ascolto condiviso infine puo essere integrata da
delle schede col fine di favorire I’individuazione e il
riconoscimento degli stati emotivi suscitati dall’ascolto
dei brani, una sorta di palestra del sentire, consegnate
subito dopo la sessione che dura di circa un’ora.

E larte concorre tutta a rappresentare questa
madre straordinaria, anche nel tema solenne dello
splendor
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NELLA FOTO: Particolare della “Madonna
della melagrana”, dipinto del Botticelli (1487).
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