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La vita dei più famosi compositori   (Tratto da Wikipedia)
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19 giugno 2024: “Carabinieri” (1913)  

9 ottobre 2024: “Uomini contro” (1970)  

6 novembre 2024: “La sciantosa” (1971)  

20 novembre 2024: “La destinazione” (2003) 

11 dicembre 2024: “Addio alle armi” (1957) 

15 gennaio 2025: “I due Carabinieri” (1984)  

29 gennaio 2025: “La grande guerra” (1959) 

26 febbraio 2025: “Fango e gloria” (2015) 

12 marzo 2025: “ Salvo D’Acquisto” (1974) 

9 aprile 2025: “Il giorno della civetta” (1968)  

23 aprile 2025: “Tutti a casa” (1960) 

7 maggio 2025: “I due marescialli” (1961) 

21 maggio 2025: 
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MUSICOTERAPIA 
 
 
 
 
 

        

colpa, tristezza, sfiducia, paura, nell’uso del 
suono e della produzione sonora attiva con 
gli strumenti musicali. 
   La musicoterapia crea l’occasione per 
sperimentarsi in vissuti emotivamente pia-
cevoli attraverso l’ascolto musicale, il fare 
musica da soli o in gruppo e il potersi rilas-
sare. In generale, diversi studi hanno evi-
denziato come la musica aumenta il rila-
scio di endorfine nel cervello, migliorando 
i sentimenti positivi e diminuendo il senso 
di angoscia, paura e tristezza. 
   Nonostante l’evidenza di alcuni risultati 
nell’utilizzo della musicoterapia nel distur-
bo post traumatico da stress da affiancare 
alle terapie standard, si ha la necessità di 
ulteriori studi che prendano in considera-
zione le svariate variabili che possono in-
tercorrere nei diversi approcci per far sì 
questa terapia acquisisca sempre più una 
valenza scientifica. 
   Approfondire la ricerca in questo senso 
può aiutare le persone con PTSD ad avere 
un’ulteriore risorsa terapeutica per miglio-
rare il loro funzionamento, il loro benesse-
re e la loro resilienza. 
   Concludendo possiamo suggerire che 
mentre per l’utilizzo della musicoterapia vi 
è la necessità di un musicoterapeuta specia-
lizzato, nei vari contesti terapeutici si può 
aumentare l’efficacia della cura con la mu-
sica incoraggiando il paziente ad un ascolto 
rilassante o alla creazione di una propria 
preferenza musicale che richiami il proprio 
spazio sicuro da utilizzare nei momenti di 
difficoltà.                                    - FINE. 

 

Liberamente tratto dal web su   
da un articolo dell’11 giugno 2023 della dott.ssa Antonella Badini 

   (2  ̂parte) - La musicoterapia nel disturbo post traumatico da stress (PTSD) può aiutare 
nella disregolazione emotiva, nell’attivazione di ricordi intrusivi, quali incubi, flashback, 
legati all’evento traumatico che creano nella persona un forte disagio psicofisiologico con 
un’iperattivazione e sensazioni di angoscia.  
   La musica permette di radicarsi nel mo-
mento presente di fronte a questi stati, per 
questo viene anche utilizzata come tecnica di 
radicamento nella terapia comportamentale 
dialettica (DBT). La musicoterapia effettuata 
in gruppo può consentire l’instaurazione di 
nuove connessioni sociali in uno spazio av-
vertito sicuro, favorendo un’esperienza so-
ciale positiva, riducendo così l’isolamento e 
il distacco sociale che avvolge le persone 
con vissuti traumatici. 
   L’ascolto musicale o alcune produzioni 
musicali permettono il rilassamento della 
persona, favorendo una maggiore sensazione di sicurezza e conseguentemente diminuendo 
l’iperattivazione dell’amigdala e quindi la percezione di minori segnali di pericolo. 
   La musicoterapia può favorire l’elaborazione dell’esperienza traumatica attraverso il cana-
le corporeo-sonoro-musicale, cioè la possibilità di raccontare i propri vissuti ed emozioni 
attraverso un linguaggio non verbale e di canalizzare i propri sentimenti di rabbia, senso di 


