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La vita dei più famosi compositori   (Tratto da Wikipedia)
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19 giugno 2024: “Carabinieri” (1913)  

9 ottobre 2024: “Uomini contro” (1970)  

23 ottobre 2024: “Pane, amore e fantasia” (1953)  

6 novembre 2024: “La sciantosa” (1971)  

20 novembre 2024: “La destinazione” (2003) 

11 dicembre 2024: “Addio alle armi” (1957) 

15 gennaio 2025: “I due Carabinieri” (1984)  

29 gennaio 2025: “La grande guerra” (1959) 

12 febbraio 2025: “Goffredo Mameli” (2024) 

26 febbraio 2025: “Fango e gloria” (2015) 

12 marzo 2025: “ Salvo D’Acquisto” (1974) 

26 marzo 2025: “Il giudice e il boss” (2024) 

9 aprile 2025: “Il giorno della civetta” (1968)  

23 aprile 2025: “Tutti a casa” (1960) 

7 maggio 2025: “I due marescialli” (1961) 

21 maggio 2025: 
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MUSICOTERAPIA 
 
 
 
 
 

        

   Lo sviluppo delle neuroimmagini funzionali 
del sistema nervoso centrale ha permesso di 
comprendere il coinvolgimento nei processi 
musicoterapici di strutture neuro-anatomico 
deputate all’apprendimento, al pensiero e al 
comportamento. 
   Questo ha portato a un interesse particolare 
su quelle che sono le informazioni relative al 
rapporto tra musica e patologia del sistema 
nervoso, un rapporto che ha valenza conosci-
tiva, diagnostica e terapeutica. 
   Infatti da un lato le alterazioni delle compe-
tenze musicali riscontrabili in malattie neuro-
logiche che interessano aree o sistemi cere-
brali definiti ci aiutano a capirne l’organizza-
zione fisiologica; d’altro canto lo sviluppo di 
test in grado di misurare le capacità musicali 
di un soggetto può arricchire enormemente la 
diagnostica neuropsicologica, essenzialmente 
mirata a testare le capacità linguistiche, l’at-
tenzione e la memoria. L’indagine delle com-
petenze musicali nelle malattie neurologiche 
è un presupposto fondamentale per la musi-
coterapia nell’ottica di misurarne i risultati, 
consentendo, oggi, la nascita della Musicote-
rapia Neurologica (NMT – Neurologic Music 
Therapy). 
   Relativamente alla valenza terapeutica, 
molte malattie neurologiche sia di tipo dege-
nerativo che lesionale ad andamento cronico 
e progressivo con scarsa o nulla possibilità di 
terapie farmacologiche, si giovano di tratta-
menti musicoterapici con notevole beneficio 
per il paziente; così come disturbi dello svi-
luppo neuropsichico e problematiche psico-
patologiche trovano sempre più riscontri ad 
approcci terapeutici basati sulla musica e le 
sonorità, integrate con le terapie tradizionali, 
ottenendo risultati molto soddisfacenti. 
   La musicoterapia è una metodologia che si 
affianca ad altre di tipo medico, psicologico e 
riabilitativo, in un quadro di presa in carico 
globale del paziente.                        –FINE. 

 

Liberamente tratto dal web su 
da un articolo dell’11 giugno 2023 della dott.ssa Antonella Badini 

(2^ parte) - A livello mondiale esistono varie definizioni di musicoterapia a testimonianza della 
diffusione e dell’utilizzo di questa disciplina. Provengono dagli Stati Uniti, dalla Gran Bretagna, 
dal Canada, dall’Argentina, ma tutte si attengono alla definizione della Federazione Mondiale di 
Musicoterapia: “La musicoterapia è l’uso 
della musica e/o degli elementi musicali 
(suono, ritmo, melodia e armonia) da parte 
di un musicoterapeuta qualificato, con un 
utente o un gruppo, in un processo atto a 
facilitare e favorire la comunicazione, la 
relazione, l’apprendimento, la motricità, 
l’espressione, l’organizzazione e altri rile-
vanti obiettivi terapeutici al fine di soddisfa-
re le necessità fisiche, emozionali, mentali, 
sociali e cognitive. La musicoterapia mira a 
sviluppare le funzioni potenziali e/o residue 
dell’individuo in modo tale che questi possa 
meglio realizzare l’integrazione intra- e 
interpersonale e consequenzialmente possa 
migliorare la qualità della vita grazie a un 
processo preventivo, riabilitativo o terapeutico” (World Federation of Music Therapy). 
   Ma cos’è la musicoterapia? Essa è un intervento terapeutico che attraverso l’utilizzo di un cana-
le alternativo corporeo-sonoro-musicale e l’esperienza musicale, migliora il benessere della per-
sona che ne beneficia, promuovendo un cambiamento con fini educativi, riabilitativi o terapeuti-
ci. La musica in generale e la musicoterapia in particolare, trovano una collocazione importante 
nei processi maturativi, emozionali e riparativi, nell’ambito della concezione modulare del siste-
ma nervoso centrale in cui i circuiti geneticamente indotti costituiscono la matrice di una plastici-
tà neuronale che consente di indurre modificazioni cerebrali sia a livello strutturale che biochimi-
co attraverso l’esperienza musicale. 


