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La vita dei più famosi compositori   (Tratto da Wikipedia)
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19 giugno 2024: “Carabinieri” (1913)  

9 ottobre 2024: “Uomini contro” (1970)  

6 novembre 2024: “La sciantosa” (1971)  

20 novembre 2024: “La destinazione” (2003) 

11 dicembre 2024: “Addio alle armi” (1957) 

15 gennaio 2025: “I due Carabinieri” (1984)  

29 gennaio 2025: “La grande guerra” (1959) 

12 febbraio 2025: “Goffredo Mameli” (2024) 

26 febbraio 2025: “Fango e gloria” (2015) 

12 marzo 2025: “ Salvo D’Acquisto” (1974) 

9 aprile 2025: “Il giorno della civetta” (1968)  

23 aprile 2025: “Tutti a casa” (1960) 

7 maggio 2025: “I due marescialli” (1961) 

21 maggio 2025: 
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MUSICOTERAPIA 
 
 
 
 
 

        

terapie curative, ed è applicata e sperimen-
tata nelle seguenti malattie e disfunzioni: 
disturbi dello spettro autistico, disturbi 
specifici dell’apprendimento, disturbi da 
deficit d’attenzione ed iperattività, disturbi 
della comunicazione, disabilità motorie, 
disabilità intellettiva, disturbi neurocogniti-
vi, sindrome di Down, disturbi psicotici e 
spettro schizofrenico, disturbi dell’umore, 
disturbi d’ansia, disturbi psicosomatici, 
disturbi dei comportamenti alimentari, 
donne in gravidanza, pazienti in stato di 
coma reversibile, demenza e morbo di 
Alzheimer, malattie oncologiche, dolore 
cronico e fibromialgia. 
   In particolare la musicoterapia è applicata 
al disturbo post traumatico da stress, e può 
definirsi uno strumento terapeutico utile 
nei casi di stress post traumatico, in quanto 
evidenze cliniche hanno indicato che pro-
muove la resilienza, riduce il disagio emo-
tivo, favorisce una connessione sociale e il 
benessere generale della persona. 
   In una revisione di alcuni studi, si eviden-
zia, come alcuni meccanismi centrali della 
musicoterapia possono essere applicati alla 
sintomatologia del PTSD con l’esito di 
promuovere un recupero funzionale della 
persona. Molte ricerche musicoterapiche 
hanno mostrato anche come la musica e la 
produzione musicale possono essere utili 
per diminuire l’ansia e lo stress in vari di-
sturbi, migliorare la depressione e favorire 
il rilassamento.                         -Continua. 

 

Liberamente tratto dal web su   
da un articolo dell’11 giugno 2023 della dott.ssa Antonella Badini 

   (1  ̂parte) - La musicoterapia è utilizza in tutte le fasce d’età, dai bambini agli anziani, 
poiché il suo scopo è volto a migliorare degli stati di difficoltà fisica, emotiva, mentale e 
psicologica. La musicoterapia ha un’ampia varietà di campi di applicazione e non può esse-
re utilizzata come unica cura per il paziente, ma come un trattamento di sostegno alle altre 
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