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La vita dei più famosi compositori   (Tratto da Wikipedia)
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MUSICOTERAPIA 
 
 
 
 
 

        

sono sviluppati moltissimi studi e ricerche nel 
settore, con la conseguente nascita di diversi 
modelli teorico-pratici di riferimento, ed è 
proprio nel Congresso Mondiale di Musicote-
rapia del 1999 a Washington che si è com-
piuta la formalizzazione e il riconoscimento 
di cinque modelli internazionali validi ed 
efficaci: 1. la Musicoterapia orientata analiti-
camente (AOM), nato nel Regno Unito da 
Mary Priestley e basata sul modello Junghia-
no; 2. La Musicoterapia Nordoff-Robbis 
(MTNR), nato negli USA da Paul Nordoff e 
Clive Robbins un approccio di musica attiva, 
basato sull’improvvisazione; 3. la Musicote-
rapia comportamentale (BMT), nato negli 
USA da Clifford Madsen e fondato sul para-
digma comportamentista nordamericano, 
legato al concetto di stimolo-risposta; 4. la 
Musicoterapia di immaginazione guidata e 
musica (GIM), nato negli USA da Helen 
Bonny, approccio di stampo psicoanalitico 
basato sull’ascolto sulla musica classica; la 
Musicoterapia Benenzon (MTB), nato in 
Argentina da Rolando Omar Benenzon, ap-
proccio di stampo psicodinamico e centrato 
sul concetto di ISO (Identità Sonora), l’insie-
me degli archetipi del suono appartenenti 
all’individuo e alle esperienze sonore che 
sono ad esso familiari. 
   Questi cinque modelli riconosciuti a livello 
internazionali si distinguono attraverso due 
macrocategorie, la prima di musicoterapia 
attiva e la seconda di musicoterapia recettiva.    
   Per musicoterapia attiva si intende la diretta 
manipolazione di uno strumento musicale o 
di un oggetto comune, utilizzati con modalità 
sonoro-musicali. 
   Per musicoterapia recettiva si intende una 
modalità di ascolto musicale diversamente 
finalizzata all’interno di un programma d’in-
tervento attraverso l’ascolto passivo della 
musica.                                        - Continua. 

A cura del Soprano Viviana Cuozzo 

Liberamente tratto dal web su 

da un articolo dell’11 giugno 2023 della 
dott.ssa Antonella Badini 

   (1^ parte) - L’importanza della musica a livello terapeuti-
co è stata sempre riconosciuta nella storia, si trovano ele-
menti nelle culture primitive, nelle sacre scritture e nel XIX 
secolo si iniziarono a considerare gli effetti psicofisici della 
musica. Ritroviamo questo aspetto nelle scritture di Berlioz 
che descrisse le sue sensazioni dopo l’ascolto della sinfonia 
in do m di Beethoven in questo modo: “…le arterie battono 
con violenza, le lacrime, che di solito segnano la fine del 
parossismo, indicano spesso uno stato che va accentuando-
si e che può andare molto oltre. In questo caso ci sono 
contrazioni spasmodiche dei muscoli, un intorpidimento 
totale delle mani e dei piedi, una paralisi parziale dei nervi 
della vista e dell’udito; non vedo più, odo appena…”. 
   In tempi meno remoti troviamo la musica come argomen-
to di guarigione, ad esempio nel Sud Italia, dove veniva 
utilizzata per curare le “tarantolate”, le persone morse dalla 

tarantola, con musica e balli che duravano tutta la notte e permettevano all’organismo di espellere 
con la sudorazione il veleno iniettato dall’animale .       
   Il periodo importante per la nascita della musicoterapia fu il periodo della seconda guerra mon-
diale, nel 1944 fu avviato alla Michigan State University il primo corso di formazione e prepara-
zione di una figura professionale nel campo musicoterapico, poiché la musica era utilizzata negli 
ospedali militari o all’interno delle camerate per portare ai malati momenti di allegria. Si susse-
guirono varie iniziative che portarono nel 1950 alla nascita della musicoterapia come disciplina 
scientifica e della National Association for Music Therapy a New Y ork. Dal 1950 ad oggi, nel 
tentativo di fare della musicoterapia una disciplina sempre più riconosciuta a livello scientifico, si 



5 

Premio Medaglia d’Oro “Maison des Artistes” 



6 

Premio Medaglia d’Oro “Maison des Artistes” 



7 

Premio Medaglia d’Oro “Maison des Artistes” 



8 

Premio Medaglia d’Oro “Maison des Artistes” 


