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La vita dei più famosi compositori   (Tratto da Wikipedia)
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19 giugno 2024: “Carabinieri” (1913)  

9 ottobre 2024: “Uomini contro” (1970)  

6 novembre 2024: “La sciantosa” (1971)  

20 novembre 2024: “La destinazione” (2003) 

11 dicembre 2024: “Addio alle armi” (1957) 

15 gennaio 2025: “I due Carabinieri” (1984)  

29 gennaio 2025: “La grande guerra” (1959) 

26 febbraio 2025: “Fango e gloria” (2015) 

12 marzo 2025: “ Salvo D’Acquisto” (1974) 

9 aprile 2025: “Il giorno della civetta” (1968)  

23 aprile 2025: “Tutti a casa” (1960) 

7 maggio 2025: “I due marescialli” (1961) 

21 maggio 2025: 
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mento. Può essere utilizzata per miglio-
rare le abilità cognitive, come la memo-
ria di lavoro, la pianificazione e la risolu-
zione dei problemi; 
   QUINTO, riduce il dolore e l’agitazio-
ne: può agire come un analgesico natura-
le, riducendo la percezione del dolore. 
Inoltre, può contribuire a calmare i pa-
zienti agitati o confusi, fornendo un sen-
so di conforto e familiarità; 
   SESTO, potenzia le abilità motorie: 
può essere utilizzata per incoraggiare 
movimento, coordinazione e motricità 
fine e grossolana. Può essere particolar-
mente benefica nelle persone affette da 
disturbi neurologici o disabilità fisiche. 
 

   Silvia aggiunge: 
   “La musicoterapia ha la ricchezza di 
poter lavorare con il non verbale e 
quindi con tutta l’osservazione e tutto 
quello che emerge. 
   Quindi c’è la possibilità di stare vicino 
alla sfera affettiva ed emotiva dei bimbi, 
in senso comunicativo.  
   Un’altra cosa molto interessante è che 
si vive un tempo diverso da quello 
dell’orologio, ossia un tempo dell’ani-
ma. In quei momenti in cui si fa musica 
insieme, si vive quel piccolo presente e 
in questo piccolo presente vediamo 
emergere tutti i mondi interiori dei 
bambini e lì i bimbi si esprimono e si 
vedono nascere le loro espressività e i 
loro caratteri”.                  – Continua. 

 

Liberamente tratto dal web su 
da un articolo dell’11 giugno 2023 della dott.ssa Antonella Badini 

 

   I benefici della musicoterapia 
sono veramente tanti e dipendono 
dalle esigenze e dagli obiettivi 
specifici di ogni paziente. Tutta-
via, è possibile elencare i princi-
pali benefici comuni di quest’atti-
vità: 
 

   PRIMO, riduce lo stress e l’an-
sia: la musica può avere un effetto 
calmante sul sistema nervoso, 

riducendo i livelli di stress e di ansia. Il coinvolgimento attivo con la musica può aiuta-
re a distrarre la mente da preoccupazioni e pensieri negativi; 
   SECONDO migliora l’umore: può innescare la produzione di neurotrasmettitori co-
me l’endorfina e la dopamina, associati al miglioramento dell’umore e alla sensazione 
di piacere. Può essere particolarmente utile nelle persone affette da depressione o altri 
disturbi dell’umore; 
   TERZO incrementa l’abilità di comunicazione: può essere utilizzata come un mezzo 
di espressione non verbale per coloro che hanno difficoltà a comunicare verbalmente. 
Può favorire la comunicazione, l’interazione sociale e il legame emotivo con gli altri; 
   QUARTO migliora le funzioni cognitive: la musica può stimolare diverse aree del 
cervello coinvolte nella memoria, nell’attenzione, nella concentrazione e nel ragiona-


