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ancora utilizzata come misura terapeutica 
ed è anche impossibile dire se il lavoro 
abbia proprietà clinicamente rilevanti. 
   Carla Scalette, nota tecnologa musicale è 
ancora scettica riguardo queste nuove tera-
pie. D’altra parte, i ricercatori sono ampia-
mente d’accordo sul fatto che la musica e i 
suoni abbiano un effetto profondo. Tutta-
via, la tesi che l’ascolto di una struttura 
proteica tradotta come una sequenza di toni 
musicali possa trasmetterne le sue proprietà 
antivirali è fortemente messa in dubbio.     
   Alcuni esperti sono però convinti che la 
connessione tra le molecole e la musica 
possa essere utilizzata per nuovi metodi di 
trattamento. Ad esempio, Markus Bühler, 
ingegnere presso il Massachusetts Institute 
of Technology e compositore di musica 
sperimentale, ha trasformato una ragnatela 
in una melodia frusciante e le vibrazioni di 
una fiamma in un riverbero meditativo di 
gong. 
   La sua tesi: puoi usare tutto come stru-
mento e quindi tradurlo in suoni, soprat-
tutto perché tutto vibra. 
   Con il suo sistema basato sull’intelligen-
za artificiale, Bühler va anche nella dire-
zione opposta, convertendo la musica in 
proteine. Ha creato proteine che non erano 
mai state trovate prima in natura in questa 
sequenza di DNA. Secondo Bühler, è 
possibile creare una proteina che è una 
variante ottimizzata di sé stessa. L’inge-
gnere è attualmente alla ricerca di una 
proteina che prolunghi la durata di conser-
vazione degli alimenti deperibili. 

A cura del Soprano Viviana Cuozzo 

 
 

Tratto da 

   Linda Long, biochimica dell’Università di 
Exeter nel Regno Unito, usa la sonicazione 
per tradurre in musica sia le proteine 
vegetali che gli ormoni umani.  
   Ci sono stati anche due album musicali 
realizzati con questo metodo. A seconda 
della forma, cristallizza e radiografa le pro-
teine, rendendo visibile la struttura. 
   Le serie di numeri estratti in questo pro-
cesso rappresentano la struttura tridimen-
sionale delle molecole proteiche.    
   Esegue le sequenze attraverso un pro-
gramma per computer, dopo di che i dati 
vengono convertiti in note musicali. Il 
risultato finale è poter ascoltare le “forme” 
delle proteine. Linda Long è convinta che 
la musica molecolare possa rafforzare la 
connessione tra mente e corpo. Secondo 
lei, le canzoni si rivolgono al subconscio 
con benefici terapeutici e possono quindi 
promuovere poteri di autoguarigione. 

   Long sta anche lavorando su brani di 
musica molecolare da utilizzare nelle ses-
sioni di ipnoterapia.  
   Ad esempio, i pazienti dovrebbero essere 
supportati nella perdita di peso attraverso 
l’ascolto della musica che è stata tradotta 
dalla sostanza messaggera che brucia gras-
si, l’irisina. E spinge anche oltre.  
   Long produce musica derivante da anti-
corpi umani che neutralizzano il Coronavi-
rus. La sua musica del DNA non è stata 


